Ville de LISTEUX SERVICE RESTAURATION SCOLAIRE ; serve d'approvisionnement.
rés sous rese
. : . 44e us assu
Menus du Lundi 27 septembre au Vendredi 22 octobre 2010 scolaires et centres de loisirs
JOURS S 39 du Lundi 27 au Vendredi 1 octobre JOURS S 40 du Lundi 4 au vendredi 8 octobre JOURS S 41 du Lundi 11 au vendredi 15 octobre JOURS S 42 dulLundi 18 au Vendredi 22 octobre 2010
Lundi Lundli Lundi Lundli
. | CEufs durs mayonnaise . 3 . . 3 3 . .
Entrée Encas matinal Entrée] Duo de haricots en salade Encas matinal Entrée Entrée Toast de chévre Encas matinal
Plat Jambon braisé plat]  Filet de poisson meuniére + Plat Plat Pétes bolognaises
citron
Légumes Lentilles Goliter Légumes| Purée de courgettes Goliter Légumes Légumes Goliter
Laitage Petit suisse nature Gervais a boire Laitage Petit suisse nature Brioche tressée Laitage Laitage CEuf a la neige
. Corn flakes -Lait
Dessert 2 tartines-confiture Dessert Patisserie Lait Dessert Dessert
Mardi Mardi Mardi Mardi
Entrée| Salade de betteraves bio Encas matinal Entrée Encas matinal Entrée Entrée| Betteraves cuites bio Encas matinal
Plat Emincé de dinde sauce Plat Moussaka .fagon maison Plat Plat Fagon 'Ijar-hfleﬁe norm?nfe a
forestiere (aubergines + pdt) I'andouille et au pont lévéque
Légumes| Ebly aux petits légumes Goliter Légumes| Goliter Légumes Légumes Goliter
Laitage] Fromage (150mg de calcium) Pain de campagne Laitage Yaourt bio Pain brie - nutella]  Laitage Laitage Fromage blanc au miel Pain aux céréales
- lait Lait fraise
Dessert Compote de poire Lait Dessert Dessert Dessert Chocolat
Mercred/ Mercredi Mercred/ Mercredi
Entrée Encas matinal Entrée au gruyére Encas matinal Entrée A Entrée , thon Encas matinal
| SEMAINE DU 60UT c B
Plat Veau marengo Casse-croute - Lait Plat Omelette aux lardons lait Plat Plat Steak haché ou steak bio 1 Biscotte- Lait
Légumes Riz Goliter Légumes| Pates sauce tomate Goliter Légumes LE E Légumes Aligot Goliter
Laitage| Yaourt nature non sucré | Fromage frais nature Laitage Kiri , Laitage (voir menu spécifique) Laitage _ -
100g - pain de mie 2 tartines - Pain aux céréales -
1/2 Pomm ite a | lée d - lai e ~ lai
Dessert| 1/2 poire au chocolat brioché - chocolat Dessert © e;:s:”:le a gelee de nutella - lait Dessert Dessert compote de péche - lait
Jeud/ Jeud/ Jeud/ Jeud/
S a l'oi at
Entrée Encas matinal Entrée oupe 4 olgno‘n (crofitons + Encas matinal Entrée Entrée Encas matinal
gruyere)
Plat Daube de beeuf a la Plat| Sauté de porc au curry Plat Plat Poulet basquaise
provencale
Légumes Haricots verts Goliter Légumes| Haricots blancs Goliter Légumes Légumes Haricots verts Goliter
Laitage Fromage blanc ) , . Laitage Yaourt arématisé Laitage Laitage Camembert ) o
Pain aux céréales - Pain de mie brioché -
: 2 tartines- ~Lai
Dessert + biscuits nutella - lait Dessert Novly chocolat co(;;i':::Z Dessert Dessert Glace riche en calcium compote pomme-Lait
Vendred/ Vendredi Vendred/ Vendredi
Entrée| Potage a la tomate fraiche Encas matinal Entrée Taboulé maison Encas matinal Entrée Entrée Encas matinal
Plat Blanquette de poisson Plat Roti de boeuf Plat Plat Duo de poisson sauce dieppoise
Et légumes 50%
Légumes ses legumes Goliter Plat Chou fleur gratiné Goliter Légumes Légumes Ebly Goliter
(Pdt,carottes,navets)
Laitage] Fromage (150mg de calcium) | Yaourt brassé panaché Légumes Fromage frais 20 gr Pain de campagne Laitage Laitage Fromage (150mg de calcium) 2 Tartines -
Dessert 4/4 - Dessert Lait -1compote Dessert Dessert Compote de pomme confiture-Lait
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