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h Sommaire
En première page : zoom sur les événe-
ments majeurs de la fin d’année 2008 et
agenda.
En deuxième page : souvenirs, souvenirs,
près de chez vous, foire aux questions, jeux,
coup de cœur…

h Édito...
Pour cette seizième édition de votre journal, découvrez l’essentiel des évènements de cette fin 2008 avec deux temps forts: la semaine de la
prévention du surendettement et le spectacle de fin d’année. 
Savourez le témoignage du Sergent-Chef Gouey qui vous livre la fin de son récit avec photos à l’appui. Retrouvez des informations sur votre
quartier dans les rubriques “près de chez vous” et “Foire aux questions”. 
Et pour finir, la recette de Fabricia, l’astuce de Gilles et le jeu de Bernard. Dans ce numéro, le coup de cœur nous vient de Jules qui nous fait
partager le plaisir d’une lecture…

Zoom sur les grands évènements de cette fin d’année...
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Mardi : de 13h00 à 18h00
(Espace jeunesse  de 16h à 18h)
Mercredi : de 9h30 à 12h30 et
de 14h00 à 18h00
Jeudi : de 13h00 à 18h00
(Espace jeunesse de 16h à 18h)
Vendredi : de 13h00 à 18h00
(Espace jeunesse de 16h à 18h)
Samedi : de 9h30 à 17h30
Pendant les vacances de Noël :
Vendredi : de 13h00 à 18h00
Mercredi et samedi : de 9h30 à
12h00 et de 13h30 à 17h30

Mars
Bibliothèque de rue à Delaunay 1er et 3ème mardi du mois
16h30 à 18h
Exposition « La ville » Artothèque Pont-l'Evêque.
Mercredi 4 à 15h : Cinéma jeunesse à la Médiathèque.
Mercredi 4 à 10h15 : Heure du conte pour les tout petits,
Section jeunesse de la Médiathèque.
Samedi 7 à 10h : Atelier d'écriture pour adultes, Auditorium
de la Médiathèque.
Samedi 7 à 14h : Atelier d'écriture pour les 9/14 ans, Espace
jeunesse de la Médiathèque.
Samedi 7 et 28 à 15h : Cinéma Adultes Cycle « Polars étran-
gers », Médiathèque.
Mardi 10 mars à 14h : Formation BAFA (Brevet d’Aptitude
aux Fonctions d’Animateur) – présentation et inscription au
stage de perfectionnement (3ème stage), au Foyer des Jeunes
Travailleurs.
Samedi 14 mars à 15h : Rencontre littéraire « Les puces
Gourmandes » ont présenté Budapest, (Auditorium de la Mé-
diathèque).
Samedi 14/21/ 28 à 14h : Atelier d'écriture pour les 5/8
ans, Espace jeunesse de la Médiathèque.

Mercredi 18 à 15h : Heure du conte pour les 4/6 ans, Section
Jeunesse de la Médiathèque
Samedi 21 mars de 10h à 13h : Lecture publique Itiné-
rances1 « C'est le printemps » sur le marché et de 15h à 16h
à la Médiathèque avec le Tanit Théâtre
Samedi 28 de 9h à 13h : Journée Jobs d’été, au 13 boule-
vard Pasteur.

Avril
Bibliothèque de rue à Delaunay 1er et 3ème mardi du
mois 16h30 à 18h
Exposition « Carte blanche à Sellig Nossam » à la Média-
thèque
Mercredi 1er avril : Forum des initiatives citoyennes, au
13 boulevard Pasteur.
Mercredi 1er avril à 15h : Cinéma jeunesse, Médiathèque
Mercredi 1er avril à 10h15 : Heure du conte pour les
tout petits, Espace jeunesse de la Médiathèque
Samedi 4 avril à 15h : Rencontre  « Librairie coopérative
des artistes » chez Rita avec Gilles Masson, Auditorium de 
la Médiathèque

Samedi 4 avril à 10h : Atelier d'écriture pour adultes,
Auditorium de la Médiathèque
Samedi 4 avril à 14h : Atelier d'écriture pour les 9/14
ans, espace jeunesse de la Médiathèque
Mercredi 8/samedi 11/ mercredi 15/ samedi 18 avril :
Cinéma jeunesse, Médiathèque 
Mercredi 22 avril à 15h : Contes pour les plus de 6 ans
« Le printemps », Auditorium de la Médiathèque
Samedi 25 avril à 15h : Cinéma Adulte Cycle « polars
étrangers », Médiathèque
Samedi 28 avril à partir de 14h : le grand Carnaval de
Lisieux, rendez-vous place F.Mitterrand

Mai - Juin
Bibliothèque de rue à Delaunay 1er et 3ème mardi du
mois 16h30 à 18h
Mardi 26 mai en soirée : Fête des voisins
Vendredi 26 juin à partir de 20h : Spectacles Hip-Hop,
danses orientales et africaines et percussions présentés
par l’association Mood Action Professor au Théâtre de
Lisieux.

Semaine de la prévention du surendettement
(du lundi 17 au vendredi 21 novembre)

Organisée par le CCAS en collaboration avec
de nombreux organismes, cette semaine a
permis à de nombreuses personnes de mieux
appréhender la notion de budget, notam-
ment face aux dépenses énergétiques, ali-
mentaires mais aussi les coups inattendus du
quotidien. Ceci a pu se faire grâce aux nom-
breux ateliers proposés tout au long de la se-
maine : quiz, jeux de l’oie, visite de la

maison de l’énergie, théâtre forum, atelier cuisine.

Ainsi, quelques habitants ont pu s’exercer à une nouvelle pratique théâtrale, « le théâtre
forum » qui a rassemblé une quarantaine de personnes au Centre de Loisirs la Vallée le 

mardi 18 novembre. Plusieurs
saynètes avaient été préparées
par les habitants avec l’aide de
Ludovic Duchesne de l’associa-
tion « Macédoine ». L’objet du
théâtre forum consistait à met-
tre en scène des situations du
quotidien en lien avec la ges-
tion du budget, puis de faire
participer le public en permet-
tant à qui le souhaitait de pro-
poser des solutions aux
problèmes évoqués.
Cette forme théâtrale très ludique et très enrichissante peut être utilisée pour évoquer
tous les domaines du quotidien. Elle est un bon moyen pour susciter des réflexions et des
débats.

Le spectacle de Noël
Cette année, les habitants et les équipes d’animation ont
choisi de proposer deux représentations pour le spectacle
de fin d’année. Cette option permettait d’assurer un meil-
leur confort et une certaine sécurité en évitant un trop
grand nombre de personnes dans la grande salle du Centre
de Loisirs la Vallée. De plus, chacun a pu choisir sa date
selon ses disponibilités.
Dans l’ensemble, nous pouvons dire que cet évènement a de
nouveau connu un vif succès rassemblant 132 personnes le
mercredi 17 décembre et 187 le lundi 22 décembre.

Cette année, il y en a eu pour tous les goûts : chorale,
théâtre, marionnettes, ombres chinoises, vidéo. Pendant
plusieurs semaines, ce sont pas loin d’une soixantaine
d’habitants, enfants du centre de loisirs, jeunes de l’Oasis
et animateurs de la ville qui ont œuvré pour faire que ce
spectacle soit un moment de détente et de franche rigo-
lade. Isis du Tanit Théâtre a été aux côtés des habitants
pendant de nombreuses séances afin de préparer la pièce
de théâtre et assurer l’enchaînement des scènes.
A la fin du spectacle, le Père Noël est venu distribuer 
des ballotins de chocolats aux enfants. Même les grands se
sont vus remettre un très joli cadre en guise de cadeau. 

Il convient d’ailleurs de remercier très chaleureusement
l’ensemble des acteurs de ce spectacle : Magalie, Antoi-
nette, Zézette, Mumu, Bubulle, Sylvie, Gilles, Marie, Valé-
rie, Monique, Fleurimonde, Fabricia, Christine, Christelle,
Margareth, Philippe, Jean-François, Jacky, les enfants du
centre de loisirs, les jeunes du quartier Nord et les équipes
des services Jeunesse et Vie des Quartiers.
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Souvenirs, Souvenirs - En ce temps là...h

Inscriptions au Centre de Loisirs la Vallée

Veuillez noter les dates d'inscription pour les enfants au Centre de Loisirs sur
les différentes périodes de l'année 2009 :
• Pour les mercredis de mars et avril, inscriptions à partir du 2 février 
• Pour les vacances d'avril, à partir du lundi 16 mars 
• Pour les mercredis de mai et juin, à partir du lundi 20 avril 
• Pour les vacances d'été, à partir du lundi 4 mai - 14h00 

Damien GODON, directeur du Centre de Loisirs la Vallée.

Les projets du quartier

Les ateliers « poterie » ont repris le vendredi 9 janvier au local Delaunay sous l’œil
vigilant de Sylvie. Quel que soient votre niveau de pratique ou vos connaissances sur
la matière, vous pouvez venir vous essayer à cette pratique artistique qui se déroule
dans une ambiance conviviale et chaleureuse.
Les ateliers ont lieu un vendredi sur deux au local Delaunay de 14h à 16h excepté pen-
dant les vacances scolaires où les créneaux sont réservés à d’autres projets. Prochaine
date : vendredi 27 février.

Les habitants et les services Jeunesse et Vie des Quartiers vous invitent à venir pré-
parer avec eux le prochain carnaval de Lisieux. Le thème qui a été choisi et voté par
les habitants est « la mer ». Comme chaque année, des ateliers vont se mettre en
place : fabrication de costumes, élaboration du char, activités manuelles etc…les
ateliers sont ouverts à toutes et à tous selon vos envies et vos disponibilités.
Pour plus de renseignements, veuillez contacter le Centre de Loisirs la Vallée, le local
Oasis ou encore le local Delaunay…A bientôt ! 

Près de chez vous...h hTexte à trous... par Bernard !

À vos crayons !

h

Coup de coeur

Et si je racontais
un mensonge.

De Brigitte et Eric Gasté. Milan
Jeunesse

C’est ma maman qui m’a lu l’his-
toire.
Filou, stupéfait, entend son papa
dire un message à mamie au télé-
phone : 
« Mais oui, j’adore le pull que vous
m’avez tricoté ». Il affronte son
père : « alors on a le droit de men-
tir »
Avec l’aide de son papa et de l’oi-
seau Filo, le petit garçon va com-
prendre que tous les mensonges ne
se ressemblent pas. Il faut dire la
vérité, bien sûr, mais parfois un
mensonge évite de faire de la
peine, tout simplement.     
Moi, je préfère faire des blagues à
mes copains. C est plus rigolo.

Jules 

?
h Foire aux questions !

Trucs & astuces
Astuce de Gilles Si vous souhaitez disposer d’un décapant

performant, mélangez alors de la lessive
de soude avec de la colle à papier peint. h

La recette de Fabricia

h

Pain perdu

Pain dur
Lait
Œufs

Dans un récipient, verser le
lait, puis dans un
autre les oeufs à
battre.

Couper des rondelles ou des
morceaux de pain, les faire
tremper dans le lait ,puis
dans les oeufs battus.
Enfin, faire cuire les mor-

ceaux de pain ainsi en-
robés dans une poêle
beurrée.
Servir chaud avec du
sucre.

Dans les années 1950, dans l’ancienne caserne Delaunay, il y
avait des logements pour les pompiers avec une ligne télépho-
nique. 
L’intervention des pompiers de Lisieux était principalement ru-
rale. On était appelé pour de nombreux feux de bâtiments. On
rentrait à la caserne et on repartait aussitôt pour un accident de
la route. La caserne était un point de rassemblement. 
En 1971 dans la rue H. Chéron, où se trouve actuellement la
pizza Pasta, un immeuble en colombages de 3 ou 4 étages avait
pris feu. Il y avait alors une centaine de pompiers mobilisés.
Trois d’entre eux ont été blessés ce jour-là car la façade s’était
écroulée. C’était un vieux quartier de Lisieux qui avait été sauvé
des bombardements. 

La mission des pompiers au point de vue ambulance s’est déve-
loppée en même temps que les véhicules dans les années 1960-
1970. Les week-ends de Pentecôte, de Pâques, on avait
facilement en 3 jours 15 à 20 accidents de la route. Sur 20 ac-
cidents 8 ou 10 étaient très graves. Pas de limitation de vitesse,
pas de ceinture, pas d’airbag. 
Les premiers médecins en ambulance faisaient leur service mili-
taire chez les sapeurs pompiers et les premières ambulances mo-
dernes étaient des J7. 
Le corps de pompiers est monté à 80 volontaires et profession-
nels. Il fallait du personnel de plus en plus qualifié qui devait
intervenir dans les premières minutes de l’accident d’où la né-
cessité de pompiers professionnels. 

De plus, la mission des pompiers professionnels était d’instruire
les pompiers volontaires. Sous l’égide du commandant Glais, on
est passé de 2 ou 3 professionnels à 34. Jusque dans les années
1975, il a vraiment développé le corps de Lisieux. Ce comman-

dant était très impliqué, on était le second corps du départe-
ment. On intervenait en renfort depuis St-Pierre sur Dives jusqu’à
Honfleur. On avait du matériel pour renforcer les casernes alen-
tour.

Le commandant Glais a pris sa retraite en 1977. D’autres chefs
se sont succédés. Ensuite nous avons été départementalisés. On
ne dépend plus de la ville depuis les années 1990.

Les premières femmes pompiers professionnelles et volontaires
ont occupé leur poste dans les années 1980 car les femmes, on
les trouve surtout quand elles sont jeunes. Après avec le travail
et la vie de famille, cela devient plus compliqué, la vie de famille
étant souvent complètement chamboulée. 

Quand j’ai commencé, on faisait 6 jours de garde, 1 jour de
repos. On faisait quasiment tous les départs. 
De nos jours les gardes sont beaucoup plus allégées, mais la vie
de famille en pâtit toujours.

Le métier a changé à partir des années 1980 ; avec la veste en
cuir et aujourd’hui les tissus ignifugés. Le casque aujourd’hui
est en aluminium. Les bottes existent toujours mais à présent
on a les rangers. 

Ce qui est important à souligner, c’est que les habitants du quar-
tier Nord ont toujours été impliqués chez les pompiers. Beau-
coup de pompiers viennent du quartier Nord. Tous les enfants qui
venaient au centre voulaient devenir pompiers. Ils étaient en-
couragés par les parents et les pompiers ont toujours été inté-
grés à la vie de quartier au travers des nombreux commerces de
l’époque et le lien étroit avec la population.
Les centres de loisirs et les écoles viennent régulièrement visiter
la caserne, qui a toujours un impact auprès des enfants. 

On n’intervient plus pour les chats dans les arbres. En effet, des
fois ils ont du mal à descendre mais ils retombent toujours sur
leurs pattes. On est intervenu une fois pour sauver un chat, une
fois l’échelle dressée, il a eu peur et a fait une chute de 30m.
Cela ne l’a pas empêché de repartir en courant. En même temps,
nous n’avons jamais retrouvé un squelette de chat dans un
arbre…

Chez les sapeurs pompiers, il faut être au service des autres…

Suite et fin 
Monsieur le Sergent-Chef Bernard Gouey.

Compléter les expressions suivantes et trouver la profes-
sion qui se rapporte au mot manquant.

Etre à court de …………
Le théâtre doit faire de la pensée le …………de la foule.
Il y a du …………sur la planche.
Rouler dans la …………
Il y a encore du …………à moudre.
Prendre le …………de la bouche de l’autre.
Le …………dérobé réveille l’appétit.
Mieux vaut manger un …………debout qu’un steak à genou.

Solutions : 1. blé ; 2. pain ; 3. pain ; 4. farine ; 5. blé ; 6. Pain ; 7. Pain ; 8. Pain.
Profession : boulanger

Où en est la rénovation
urbaine du quartier Nord ?

Actuellement, dans le quartier Nord,
l'heure est aux emménagements puisque
des appartements neufs construits par Par-
télios Habitat (ex HPE) ont été livrés : 10
en décembre 2008 et 8 en janvier 2009 rue
Gaudien, et 5 en janvier 2009 au 16 bd Ni-
colas Oresme, sur le site de l'ancien Comp-
toir Lexovien des Bois. Fin février, Partélios
Habitat livrera les 20 autres appartements
du bd Nicolas Oresme, y compris les 10
logements pour des personnes à mobilité
réduite. Les derniers logements de la rue
Gaudien seront prêts à la fin du printemps
prochain.
Les 6 anciens pavillons de l’allée des Aca-
cias seront quant à eux démolis avant l'été

2009. Les immeubles Partélios du secteur
Doumer et les immeubles de Calvados Ha-
bitat (ex OPAC) secteur Cité Jardin ne pour-
ront être démolis que lorsque toutes les
familles qui y habitent encore auront été
relogées, ce qui ne saurait tarder désor-
mais.

Chacun a pu constater aussi qu'une allée
piétonne a été créée à travers le stade
Bielman, et que le chantier de construc-
tion de la nouvelle maison de retraite vient
de démarrer place Bérat.

Sur le secteur Delaunay, Calvados Habitat
va demander l'autorisation de construire,
d'une part, un petit immeuble de 16 à 18
logements à la place de l'actuelle allée des
acacias et, d’autre part, une vingtaine de
logements et pavillons individuels côté est

de l'allée Delaunay. La partie de terrain à
l'angle de l'allée Delaunay et du bd Nicolas
Oresme sera réservée à une construction de
15 à 20 logements privés en "accession so-
ciale", et il restera un espace vert  au cœur
de ce secteur, où  de nouvelles voies de
circulation seront créées.

Enfin, la première pierre de la future salle
multi-activités rue Victorine Magne devrait
pouvoir être posée avant la fin de l'année
2009.

Paul MERCIER
Adjoint au Maire

Chargé des Politiques Urbaines, 
du Logement, du Patrimoine,

de l’Accessibilité, des Relations
avec la Communauté de Communes
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