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Au sommaire : Tournoi de foot, Boboss le Clown et Repas champêtres

 Bien manger, c’est aussi bien
se dépenser. 

Le Programme Nationale Nutrition Santé

préconise l’équivalent d’une demi heure de

marche rapide par jour pour préserver sa

santé… ceci en plus de la prise de repas

équilibrés bien sûr. Dans le cadre des

activités proposées aux enfants tous les

jours dans les restaurants scolaires, nous

les invitons à bouger et à participer à des

jeux… Et comme les repas servis sont

équilibrés et visés par une diététicienne,

le service restauration s’inscrit dans

cette dynamique… La santé des enfants

passent par l’alimentation et leur hygiène

de vie.

Au cours de l’année scolaire prochaine

nous mettrons en place des actions

spécifiques pour répondre aux ambitions

de cette initiative.

Et surtout n’oubliez pas… Bien manger

c’est aussi bien se dépenser !

Le petit mot du service.

Ce dernier trimestre de l’année
scolaire a été marqué par des
initiatives pour le bonheur et le
plaisir des enfants.
De la venue d’un clown pour
certaines écoles maternelles, au
tournoi de foot pour sept écoles
élémentaires en passant par des
repas champêtres dans les
cuisines satellites, les occasions
ont été nombreuses de voir les
enfants s’émerveiller. Bonne
lecture…
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BOBOSS le Clown
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REPAS CHAMPETRES… UN AIR DE FETE POUR FINIR L’ANNEE

Pour terminer cette année scolaire, les écoles Marie Curie, Jean Macé, Paul Doumer et Trevett

ont eu la chance d’organiser un repas champêtre sur les deux dernières semaines du mois de

Juin. Au gré du temps, les enfants se sont installés pour pique-niquer à l’extérieur ou se sont

régalés avec la disposition de buffets garnis. A noter le grand succès des buffets desserts

avec les crèmes de riz au lait, les chouquettes fourrées au chocolat, les cerises et les pêches

ont fait le bonheur des enfants… Un grand merci à tous les agents de restauration mobilisés

pour cette action.    

                                                                   

 « Quand le football s’invite au repas »

C’est dans une folle ambiance et sous un magnifique soleil que les lundi 23 et mardi 24 avril, près

de 70 enfants des écoles Jean de la Fontaine, Jules Verne, Jean Moulin, Saint-Exupéry et

Guizot se sont retrouvés pour un tournoi de football organisé par le Service Restauration

Municipale de la Ville de Lisieux. Après s’être restaurées avec un plateau repas préparé par les

cuisiniers, les 10 équipes se sont affrontées sur des matchs de sept minutes sur les deux

terrains du stade de Hauteville. Après les rencontres éliminatoires, les équipes qualifiées se

rencontreront pour une finale.

Un deuxième tournoi, le jeudi 26 avril a rassemblé 35 enfants des écoles Paul Doumer et Marie

Curie. Pour cette rencontre, c’est le stade Bielman qui a accueilli les enfants.

Chacun et chacune des participants se verra remettre une médaille pour sa participation. Les

écoles gagnantes remporteront également un trophée…

Vu le succès de l’opération, cette initiative sera reconduite dès la prochaine rentrée. Et comme, il

est recommandé de pratiquer une activité physique régulière dans le cadre du Programme

National Nutrition Santé, nous avons tout intérêt à encourager et soutenir ces projets.

Lors des rencontres finales, les équipes de Paul Doumer et Marie Curie n’ont pas réussi à se

partager, pour le tournoi de Hauteville, nous félicitons l’école Jean Moulin qui remporte ce

tournoi et la coupe mise en jeu.

« BOBOSS le clown en visite dans les écoles maternelles »
Les écoles maternelles Cité jardin, Marie Curie, Caroline Duchemin, Francois Guizot et Réginald
Trevett ont reçu, soit avant soit après le repas, la visite d’un clown. Quelques gags, quelques tours de
magie souvent ratés ont suscité de nombreux éclats de rire des enfants. Même si le spectacle fut
court, tous les enfants ont exprimé leur joie lors du passage du clown. Ils en redemandent déjà pour
l’an prochain.

------------------------------------------------------------------------------------------------
� : Pour savoir ce que mangent vos enfants tous les jours au restaurant scolaire…

consultez les menus en ligne sur le site de la ville : www.ville-lisieux.fr

2007-2010 : un nouveau projet pour trois ans..
Le développement durable, les régions et les traditions culinaires françaises seront

les pistes d’action que le service développera sur le temps du midi. Nous porterons

aussi un effort sur les activités physiques pour s’inscrire encore plus dans le projet

« manger-bouger » Mais d’ici-là la rédaction du journal souhaite plein de soleil à tout
le monde, profitez-en, ressourcez-vous et rendez-vous dès le mois de septembre…


